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Ansprechpartnerin
fur Frauen

Christina Lerchner begleitet Frauen als
Zyklusmentorin in Ehrenhausen.

rauen wurden oft erst iiber : unterschiedliche Phasen ha-

ihren Zyklus reden, wenn
sie es gar nicht mehr aus-
halten, sagt Christina Lerch-
ner. Wenn Schmerzen den
Alltag bestimmen. Wenn
Stimmungsschwankungen,
Schlafprobleme oder Erschop-
fung ,eh normal” ge-
nannt werden. Die

- Frauen zeigen, ,dass man es
beeinflussen kann“ Denn,
sagt sie: ,Ganz viele Frauen
glauben, sie sind dem aus-

geliefert. So ist es aber nicht.

Man muss sich seinem
Schicksal nicht ergeben.”
Lerchner kennt die Be-
schwerden aus eigener Er-
fahrung. Sie habe selbst seit
jungen Jahren mit Regel-
schmerzen zu tun gehabt,

erzahlt sie; Heute begleitet sie :
Frauen in einem sechsmonati- :

- gen Programm - mit Gespra-
. chen, Zyklus-Tracking und
einem Blick auf Ernahrung,
Schlaf und Stress. ,Die we-
nigsten Frauen wissen ei-
gentlich, wie ihr Zyklus tat-
sachlich tiberhaupt funk-
tioniert sagt sie. Viele wiiss-
ten nicht, ,dass wir vier

: ben” und was dabei im Korper

: passiert.

:  Wie wenig tiber den Zyklus

: gesprochen wird, erlebe sie

: Immer wieder. Eine 24-jahrige

: Kundin habe ihr gesagt, sie

: habe beim ersten Termin

mehr daruber gesprochen
,als ihr ganzes Leben

- 39-Jahrige will 7 vorher”
deshalb ge- d ( Wie grof das
nau dort et Thema ist,
ansetzen, ol zeigt eine
wo vieles & == Zahl diesie
lange un- - - % nennt:,Allein
auSgespro- k- = in Deutsch-
chen bleibt. land, Oster-
In Ehren- reich und der
hausen be- - Schweiz sind
gleitet sie _ Schatzungen
Frauen als Zy- zufolge mehr als 30
Klusmentorin - christina Lerchner ist Millionen Frauen
ihr Anliegen: selbststandige Zyklus-  Detroffen.”
Wissen wel- mentorin SR TAANR Dass hinter -
tergeben und | ~ dieser Zahl sehr

: konkrete Belastungen stehen,

i erlebe sie in ihrer Arbeit im-

. mer wieder. Zu ihr kommen

: Frauen mit sehr unterschied-
: lichen Fragen - von Regel-

: schmerzen bis zum Kinder-

. wunsch. Auch das Absetzen

: hormoneller Verhiitung sei

* ein groRRes Thema. Man konne
: den Korper sehr wohl darauf

vorbereiten, ,damit er dann
{ nicht komplett verriickt

spielt.” :
ach mehreren beruflichen
Stationen - als Kinder-

gartenpadagogin und im

+ Tourismus - ist die Selbst-
standigkeit fur Lerchner ein

: personliches Ankommen. ,Ich
habe etwas gefunden, mit

: dem ich etwas bewirken kann
: —und es macht mir Spaf3.”

Eva Brutmann



